
NOME DI PIETRO MARIO

DATA DI NASCITA 16/02/1954

QUALIFICA PRIMARIO DI PEDIATRIA E NEONATOLOGIA 

AMMINISTRAZIONE OSPEDALI DI TERAMO E ATRI

INCARICO ATTUALE PEDIATRA LIBERO PROFESSIONISTA CON ATTIVITA’ DI
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA, ECOGRAFIA NEONATALE E 
PEDIATRICA, DISTURBI ALIMENTARI, OBESITA’ INFANTILE

www.studiolife.it – www.centronutrizionepediatrica.it

 

 

• Dal 1980 al 2000: Dirigente Medico di Pediatria e Responsabile del Servizio di Auxologia, Endocrinologia 

e Nutrizione dell’Età evolutiva dell’Ospedale di Giulianova (Te) 

• Dal 2000 al 2016: Direttore dell’Unità Operativa Complessa di Pediatria e Neonatologia e del Centro 

Regionale di Auxologia e Nutrizione Pediatrica dell’Ospedale “S. Liberatore” di Atri (Te) 

• Dal 2007 al 2010 e dal 2016 al 2019: Direttore dell’Unità Operativa Complessa di Pediatria e 

Neonatologia e del Servizio di Endocrinologia e Nutrizione Pediatrica dell’Ospedale “G. Mazzini” di Teramo 

• Dal 2007 al 2011: Direttore del Dipartimento Materno Infantile della Asl di Teramo.  

Accanto all’attività di Pediatra e di Neonatologo, svolta in qualità di dirigente medico a Giulianova dal 1980 al 

2000 e in qualità di Primario negli Ospedali di Atri e di Teramo dal 2000 al 2019, il dott. Di Pietro si è occupato 

di Endocrinologia e di Nutrizione Pediatrica fin dagli anni ’90, ottenendo per tale attività dalla Regione 

Abruzzo nel 1998 il riconoscimento di “Centro di Riferimento Regionale di Auxologia e Nutrizione Pediatrica”. 

In tale ambito, il dott. Di Pietro si è occupato in particolare della diagnosi e del trattamento multidisciplinare 

integrato dell’obesità e dei disturbi del comportamento alimentare (disturbo alimentare selettivo - 

anoressia nervosa - disturbo da alimentazione incontrollata), anche con metodologie innovative (es. campi 

scuola estivi per bambini con eccesso ponderale) che hanno suscitato l’interesse del mondo scientifico e dei 

media a livello nazionale (Corriere della sera, La Repubblica, Rai 1, Rai 2, Rai 3…) ed internazionale (Le Monde, 

El Pais, BBC, France 5…), facendo del Centro un punto di riferimento per tali patologie, a livello regionale e non 

solo.  

 

CURRICULUM VITAE 

ATTIVITA’ PROFESSIONALE 

http://www.studiolife.it/
http://www.centronutrizionepediatrica.it/


 

 

1978:  

• Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Bologna con 110/110 e Lode 

• Abilitazione professionale presso l’Università di Bologna 

• Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici della Provincia di Teramo 

1981: Specializzazione in Puericultura presso L’Università di Bologna con 70/70 

1985: Specializzazione in Clinica Pediatrica presso l’Università di Chieti con 70/70 

1987: Idoneità Nazionale a Primario di Pediatria 

1994: Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva con indirizzo Direzione Ospedaliera presso l’Università di 

Chieti con 70/70 

1999: Master in Formazione Manageriale presso l’Università Bocconi di Milano 

1999: Master in Nutrizione Pediatrica presso l’Università di Milano 

2005: Professional Training in “Obesity and Eating Disorders” presso la Fondazione AIDAP di Verona 

2007: Master Universitario di II Livello in “Neonatologia” presso l’Università di Roma “La Sapienza” con 110/110 e 

Lode 

 

 

1990: Corsi di perfezionamento in Ecografia presso l’Università di Modena (Ecografia Uro Nefrologica - Ecografia 

dell’addome superiore - Ecografia dei tessuti molli e muscolo-tendinei) 

1995: Corso di perfezionamento in Ecografia Neonatale presso l’Università di Chieti. 

1995: Corso di perfezionamento in Fisiopatologia, Complicanze e Terapia dell’Obesità presso l’Università di Chieti. 

1996: Corso di perfezionamento in Diabete Mellito presso l’Università di Chieti. 

1997: Corso di perfezionamento in Nutrizione Clinica in età Pediatrica presso l’Università di Siena. 

2001: Corso di Perfezionamento in Gastroenterologia Pediatrica presso l’Università “Federico II” di Napoli. 

2002: Corso di perfezionamento in Endocrinologia Pediatrica presso l’Università “Tor Vergata” di Roma. 

2004: Corso di perfezionamento in Endocrinologia Pediatrica presso l’Università “Tor Vergata” di Roma. 

2006: Corso di perfezionamento in Endocrinologia Pediatrica presso l’Università “Tor Vergata” di Roma.  
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1987: Stage di Ecografia Pediatrica presso la Radiologia Pediatrica dell’Istituto di Radiologia dell’Università di 

Bologna. 

1994: Stage di Ecografia Cerebrale Neonatale, presso l’Istituto di Neonatologia dell’Università di Bologna. 

 

 

anni 82/83, 83/84, 93/94, 94/95: Insegnamento di Neonatologia presso la Scuola per Infermieri 

Professionali dell’Ospedale di Giulianova. 

anni 95/96 e 96/97: Insegnamento di Igiene e Tecnica Ospedaliera presso la Scuola per Infermieri Professionali 

dell’Ospedale di Giulianova.  

1987: Corso di aggiornamento presso l’Ordine dei Medici di Teramo. 

anni 95/96 e 97/98: Corso Biennale di formazione in Medicina Generale della Regione Abruzzo. 

1995/1996: Corso Biennale di formazione Interdisciplinare specifica in Medicina Generale della Regione Abruzzo. 

2001: Corso di Formazione per Medici della Continuità Assistenziale. 

2002: Corso di Formazione per Medici della Continuità Assistenziale su “Emergenze Cardiologiche in Pediatria”. 

2003: Corsi di formazione (nelle sedi ospedaliere di S. Omero, Teramo, Giulianova e Atri) nell’ambito dei Corsi di 

aggiornamento per Medici di Medicina Generale, sul tema “Educazione Sanitaria”. 

2006: Lezioni sul tema “Alimentazione e salute: il corretto stile di vita”, presso l’Istituto Liceale Statale “G. Milli” di 

Teramo. 

dall’anno accademico 1997/1998 al 2016/2017: Insegnamento sul tema “Obesità e Disturbi del 

Comportamento Alimentare in Età Evolutiva” alla Scuola di Specializzazione in Pediatria e al Corso di Laurea in 

Dietista presso l'Università di Chieti. 

dal 2008 al 2017: Docenza al Corso di perfezionamento in Ecografia Pediatrica presso l’Università di Chieti. 

 

dall’anno accademico 2009/2010 al 2014/2015: Insegnamento di Pediatria al Corso di Laurea in 

Scienze Infermieristiche presso l’Università dell’Aquila.  
 

2018-2019-2020-2021-2022-2023: Docenza al Master sui Disturbi Alimentari e della Nutrizione 

dell’Università di Perugia - ASL Umbria 1 
 

2022: Docenza al corso di Aggiornamento “Esperto in prevenzione e trattamento dei Disturbi del comportamento 

alimentare: approccio interdisciplinare e multifattoriale”. Centro Studi Sociali, Scerne di Pineto (Te)    
 

SOGGIORNI DI STUDIO 

ATTIVITA’ DIDATTICA 



  
 
 
HA ORGANIZZATO IN QUALITA’ DI PRESIDENTE E HA PARTECIPATO IN QUALITA’ DI RELATORE O MODERATORE A 

NUMEROSI CORSI DI AGGIORNAMENTO, SEMINARI, CONGRESSI E CONVEGNI SCIENTIFICI, DI INTERESSE 

REGIONALE, NAZIONALE ED INTERNAZIONALE, TRA I QUALI: 

1. Attualità in endocrinologia e nutrizione dell'età evolutiva (Giulianova, 14/12/1996); 

2. I disturbi del comportamento alimentare nella realtà abruzzese (Giulianova, 21/6/1997); 

3. Convegno di aggiornamento in endocrinologia e nutrizione dell'età evolutiva (Atri, 7/4/2001); 

4. Alimentazione e Salute in Età Evolutiva (Mosciano S. Angelo, 9-10 ottobre 2003); 

5. Dialogare in Pediatria (Atri, 21 maggio 2005); 

6. Attività motoria & Sport in Età Evolutiva (Montesilvano, 28-29 ottobre 2005); 

7. L’infermiere pediatrico cresce (Atri, 2-3/16-17 dicembre 2005); 

8. L’asfissia neonatale (Atri, 9 dicembre 2005); 

9. Prevenzione, diagnosi e terapia dei disturbi dell’alimentazione in età evolutiva (Atri, 23/01/2010); 

10. Percorsi integrati tra ospedale e territorio in ambito materno-infantile (Giulianova, 18/12/2010); 

11. La diagnosi precoce e la cura dei DCA nell’infanzia e nell’adolescenza (Atri, 14/05/2011); 

12. Problematiche endocrinologiche dal concepimento all’età adulta (Giulianova, 15-17/09/2011); 

13. IIIa Giornata Auxo-Endocrinologica Aquilana (L’Aquila, 16/06/2012); 

14. Stati generali della Pediatria in Italia: Nutrizione e salute dal bambino all’adulto (Chieti, 17/11/2012) 

15. Aspetti Medico Legali e Organizzativi tra Ospedale e Territorio (Lanciano, 23/03/2014); 

16. Alimentazione e Prevenzione dal grembo all’adolescenza (Giulianova, 20/04/2013);  

17. Celiachia: dalla diagnosi al trattamento (Teramo, 9/11/2013) 

18. Stati generali della Pediatria in Italia: Bambini, attività motoria e sport (Giulianova, 16/11/2013); 

19. Le Terapie in Endocrinologia Pediatrica (Lucca, 07/09/2014); 

20. Stati Generali della Pediatria Italiana, edizione Abruzzo e Marche (Giulianova, 16/11/2013); 

21. Faringite Streptococcica e Febbre Reumatica: Vecchie e Nuove Problematiche (Chieti, 14/12/2013); 

22. Malattie Rare tra Passato e Futuro (Pescara, 18/01/2014); 

19. La Fibrosi Cistica Oggi - Lo screening che non c’è…   (Giulianova, 29/03/2014); 

20. Corso di perfezionamento in Ecografia Pediatrica (Chieti, 03/04/2014); 

21. Noi Siamo quello che Mangiamo - La Nutrizione in età Pediatrica (Chieti, 16/05/2014); 

22. Masterclass “Innovazioni diagnostiche del DSM 5 per i disturbi in età evolutiva” (Scerne di Pineto, 17/05/2014); 

23. I Disturbi del Comportamento Alimentare: Stato dell’Arte tra Evidenze Scientifiche e Opzioni Terapeutiche 

(Chieti, 30/09/2014) 

24. Il Punto sull’Obesità Infantile e le Strategie di Contrasto (Parma, 11/10/2014) 

25. Masterclass “Adolescenti e Salute - L’Adolescente e i Disturbi del Comportamento Alimentare” (Scerne di Pineto, 

14/11/2014) 

26. Docenza Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport SANIS (Roma, 21/03/2015); 

27. Lezione frontale Scuola S.I.U.M.B. di Ecografia Pediatrica (Chieti, 08/05/2015); 

28. Nutrizione e Sport (Giulianova, 16/05/2015) 

29. I Disturbi del Neurosviluppo e il Rapporto Intestino – Cervello, Problematiche nutrizionali nei bambini con 

disturbo dello spettro autistico (Pescara, 22/05/2015) 

30. I Disturbi del Sonno in età Pediatrica (Teramo, 23/05/2015) 

31. XX Congresso Nazionale SIEDP (Roma, 25-27/11/2015) 

32. La Sicurezza del Neonato nella Regione Abruzzo (Pescara 05/12/2015) 

33. Malnutrizione, Denutrizione: Strabismo d’amore dell’Unicef (Pescara, 30/04/2016)  

34. Lezione Frontale Scuola S.I.U.M.B. di Ecografia Pediatrica (Chieti, 13-17/06/2016) 

35. V Giornata Auxo-Endocrinologica Aquilana (L’Aquila 24/09/2016) 
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36. Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Altomonte 24-25/06/2016) 

37. Etiche e culture diverse sulla tavola dei bambini (Teramo,22/10/2016) 

38. Noi Siamo quello che Mangiamo: la nutrizione in età pediatrica tra crescita, prevenzione e terapia (Chieti 4-5/11/ 

2016) 

39. La Nutrizione Vegetariana in Italia: Posizione scientifica, Formazione e Reti Professionali (Giulianova, 25-

26/11/2016) 

40. I Disturbi Psicopatologici in Infanzia e in Adolescenza, Aspetti Clinici e Modelli Organizzativi (Teramo, 29/11/2016) 

41. Bambino: Come Quando e Perché? (Pescara, 03/12/2016) 

42. Sleep and Sleep Disorders (Roma, 18/03/2017) 

43. Dialogare in Pediatria, protocolli neonatali condivisi (Giulianova, 14/01/2017) 

44. Le Malattie infiammatorie Croniche Intestinali in età evolutiva fra presente e futuro (Francavilla al Mare, 

21/01/2017)  

45. Investire in salute (Teramo, 01/04/2017) 

46. Attualità diagnostiche e terapeutiche in ostetricia e ginecologia (Teramo 21 e 22/04/2017) 

47. Allergologia pediatrica: l’aria che tira (Giulianova, 13/05/2017) 

48. Simpe Abruzzo, Quale bambino? (Alba Adriatica, 27/05/2017) 

49. 73° Congresso Italiano di Pediatria (Napoli 29/05/2017 – 01/06/2017) 

50. 19° Congresso nazionale della SIAIP (Firenze, 04-06/05/2017) 

51. Disturbi Metabolici e Disendocrinopatie dal feto all’adolescenza e ripercussioni in età adulta (L’Aquila, 

17/06/2017) 

52. Primo Congresso Nazionale “Papy Gump” Bambini invisibili – Disturbi del Comportamento Alimentare in età 

Evolutiva (Vasto 8-9/09/2017) 

53. Il pediatra, la sicurezza alimentare e le nuove esigenze nutrizionali (Nuoro, 15-16/09/2017) 

54. La rianimazione neonatale in sala parto (Teramo, 2-3/10/2017) 

55. Focus sui disturbi del comportamento alimentare in età evolutiva (Giulianova, 13-14/10/2017) 

56. III° Corso teorico pratico di ecografia clinica tiroidea e pelvica in età pediatrica (Senigallia, 20-21/10/2017) 

57. Congresso Regionale Sip Abruzzo 2017: Neurosviluppo in età Pediatrica “Sonno e Comportamento alimentare” 

(L’Aquila 28/10/2017) 

58. 2° Congresso Nazionale SIRIDAP “E poi ho visto i tuoi occhi” – I disturbi del comportamento alimentare in età 

infantile e adolescenziale (Alghero 3-4/11/2017) 

59. XVII Congresso FIMP Abruzzo - Pediatra: le buone pratiche cliniche (Pescara, 25/11/2017) 

60. La gastroenterologia pediatrica tra ospedale e territorio (Teramo, 02/12/2017) 

61. I Disturbi Alimentari: Diagnosi Precoce e Prevenzione (IRCCS Neuromed, Pozzilli, 15/12/2017) 

62. Giornate abruzzesi di Ginecologia dell’infanzia e dell’adolescenza: Ambiente e salute riproduttiva (Chieti, 17-

18/05/2018) 

63. III Congresso Nazionale SIRIDAP e Seminario Internazionale - L’altra faccia della medaglia: Iperattività, Sport e 

Disturbi del Comportamento Alimentare (Todi, 25-26/05/2018) 

64. Le malattie rare: i nuovi LEA e le novità diagnostiche e terapeutiche per la malattia di Pompe e le 

Mucopolisaccaridosi (L’Aquila, 9/06/2018) 

65. 74° Congresso della Società Italiana di Pediatria (Roma, 12-16/06/2018) 

66. Corso di Ecografia pediatrica: come muoversi tra il quotidiano e il difficile (Roma, 12/06/2018) 

67. Corso su “La valutazione nutrizionale dal lattante all’adolescente: clinica, indagini strumentali, consensus e la 

rete” (Roma, 13/06/2018) 

68. La felicità non ha peso: percorsi di riabilitazione psico-nutrizionali nei disturbi alimentari (Fermo, 22/09/2018) 

69. IV° Corso teorico pratico di ecografia pediatrica tiroidea e pelvica (Senigallia, 5-6/10/2018) 

70. I disturbi del comportamento alimentare (DCA): epidemiologia, prevenzione, clinica, riabilitazione – Esperienze a 

confronto (Città S. Angelo, 29/09/2018)  

71. Malattie rare e malattie nuove: una sfida per il pediatra (Teramo, 13/10/2018) 

72. Congresso “Screening neonatale esteso e riorganizzazione della rete delle malattie rare in Abruzzo” (Pescara, 



27/10/2018) 

73. Diagnosi e terapia dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione in età evolutiva (Teramo, 6/11/2018) 

74. Noi siamo quello che mangiamo: La nutrizione in età pediatrica tra crescita, prevenzione e terapia (Chieti, 16-

17/11/2018) 

75. III Conferenza Internazionale sui Disturbi della Nutrizione (Bologna, 23-24/11/2018) 

76. Corso teorico pratico di formazione neonatologica: approccio al neonato e gestione delle problematiche 

metaboliche (Teramo, 19/10/2018) 

77. Screening neonatale esteso e riorganizzazione della rete delle malattie rare in Abruzzo (Pescara, 27/10/2018) 

78. XVIII Congresso FIMP Abruzzo: Siamo maggiorenni (Pescara, 1/12/2018) 

79. Reumaped 2018 (Chieti, 15/12/2018) 

80. Governo clinico e organizzazione dei Servizi Sanitari in Pediatria (Roma, 17/01/2019) 

81. Corso di perfezionamento “Le buone pratiche di cura dei DCA: modelli organizzativi e paradigmi teorici” (Perugia, 

22-23/02/2019) 

82. Microbiota e intestino: un mondo nuovo e tutto da scoprire sin dalla nascita (Roma, 15/03/2019) 

83. Le malattie rare: Novità terapeutiche per una migliore qualità di vita (L’Aquila, 13/04/2019) 

84. IV Congresso Nazionale SIRIDAP: “Se la mappa non è il territorio. Modelli organizzativi, percorsi e innovazione nel 

trattamento dei Disordini Alimentari” (Siracusa, 24-25/05/2019) 

85. 75° Congresso della Società Italiana di Pediatria (Bologna, 29/05 – 01/06/2019) 

86. Giornate abruzzesi di ginecologia dell’infanzia e dell’adolescenza: Focus sul dolore pelvico (Chieti, 7-8/03/2019) 

87. Attualità in Endocrinologia e Gastroenterologia pediatrica Teramo, 28/09/2019) 

88. Corso di formazione per Dirigenti (Teramo, 9 e 11/10/2019) 

89. Congresso Regionale SIP Abruzzo (Chieti, 9/11/2019) 

90. Attualità in Neurologia pediatrica e Alterazioni posturali del bambino (Teramo, 16/11/2019) 

91. Disturbi del Comportamento Alimentare: diagnosi differenziale e rischio cardiovascolare (Pescara, 29/11/2019) 

92. Update on perinatal & neonatal infections (L’Aquila, 28/11/2019) 

93. DAN e dintorni - Disturbi dell’alimentazione e della nutrizione: Diagnosi precoce, prevenzione e futuro (Agropoli, 

Salerno, 22/11/2022) 

94. 6° Congresso nazionale SIRIDAP “Corpi in cerca d’autore”: Difficoltà alimentari precoci e prevenzione. Pontremoli 

(MS) 12-13 maggio 2023 

 

  

 

 
 
Pubblicazioni  
Autore di n. 73 pubblicazioni scientifiche, tra le quali n. 15 lavori in lingua inglese e n. 27 lavori come primo autore. 

 

 
Comunicazioni e Relazioni  
Autore di n. 94 relazioni e comunicazioni, presentate a congressi scientifici regionali, nazionali ed internazionali. 

 

 
Libri 
Coautore di n. 6 libri: 
 

• “L’Obesità del bambino: aspetti clinici e fisiopatologici”. Centro Scientifico Editore, 2009. 
 

• “La Razionalità in medicina, gestire la mente nella pratica clinica”. Carocci Editore, 2009. 
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• “Sovrappeso e Obesità nel bambino da 0 a 6 anni”. Istituto Scotti Bassani, 2010. 
 

• “Malnutrizione Denutrizione Strabismo d’Amore dell’UNICEF”. Carabba Editore, 2015. 
 

• “Cuori invisibili – Obesità e disturbo da alimentazione incontrollata in età evolutiva”. Il Pensiero Scientifico 
Editore, 2020.  
 

• “Breve guida per genitori disorientati – Anoressia, bulimia, obesità e altri disturbi alimentari… si può 
guarire”. Alpes Editore, Roma, 2021 
 

Società Scientifiche 
 
Membro attivo delle seguenti Società Scientifiche: 

• Società Italiana di Pediatria (SIP), di cui è stato vice-Presidente regionale per l’Abruzzo. 

• Società Italiana di Neonatologia (SIN), di cui è stato membro del Direttivo regionale per l’Abruzzo. 
• Società Italiana di Endocrinologia Pediatrica (SIEDP), di cui è attualmente Referente regionale per l’Abruzzo 

e componente dei Gruppi di studio “obesità infantile”, “obesità genetiche”, “ecografia in endocrinologia 
pediatrica”.  

• Società Italiana di Riabilitazione Interdisciplinare per i Disturbi Alimentari e del Peso (SIRIDAP), di cui è 
membro del Direttivo nazionale e Referente regionale per l’Abruzzo. 

 
 
Comitato Etico 
 
Membro del Comitato Etico della Regione Abruzzo da febbraio 2014 a tutt’oggi. 

 
AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI QUI RIPORTATI, IN ACCORDO CON IL D. L. N. 196/2003. 
 
 
 
Bellante, 10/07/2023 
 

 
 

 


