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Studi e Professione

Laureata in  Ostetricia  presso la  Facoltà di  Ostetricia  dell’Università  di  Medicina e Chirurgia di
Modena e Reggio Emilia

Iscrizione all’ Albo Professionale del Collegio delle Ostetriche della Provincia di Modena 
dal 29/04/2011 nella posizione numero 634 

Ha svolto uno stage presso l’ Unidade de Saude da Familia Bonfim III di Senhor do Bonfim (stato
della Bahia, Brasile). Osservazione attiva del funzionamento della struttura, del tipo e quantità di
utenza,  del  lavoro  svolto  dalle  figure  professionali  e  raccolta  dati  per  la  stesura  della  tesi
sperimentale di laurea. Attività ambulatoriali riguardanti: assistenza alla gravidanza a basso rischio
e,  in  collaborazione con il  medico,  a medio -alto  rischio,  prevenzione dei  tumori  dell’apparato
genitale  femminile  (pap-test),  programma  di  vaccinazioni  materno  –  infantili,  consulenze
ginecologiche e edi sostegno all’allattamento materno.
Università degli studi di Modena e Reggio Emilia (corso di laurea in Ostetricia) in collaborazione
con l’ associazione ONG – Onlus italiana OVERSEAS (Spilamberto, Modena) 

È Consulente sessuale formata presso l'Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata
(AISPA), Milano.

Master  in “La salute pelvica perineale nei cicli femminili” 

Si occupa di:

– Assistenza e salute materno -infantile. 

– Assistenza alla gravidanza fisiologica, al puerperio e sostegno all’allattamento. 

– Corsi di accompagnamento alla nascita, corsi di acquaticità in gravidanza e neonatale, 

– Corsi dopo parto, corsi di percezione e ginnastica perineale. 

– Attività di riabilitazione del piano perineale. 

– Attività  di  rieducazione  e  riabilitazione  del  piano  perineale  individuale  con  approccio
chinesiterapico.

È Ostetrica volontaria presso:

-  Centro  delle  Famiglie  Straniere  di  Reggio  Emilia  nell’ambito  del  programma  salute  donna:
assistenza  alla  gravidanza,  consulenze  ginecologiche,  attività  di  prevenzione  MST  e  tumori
dell’apparato riproduttivo. 

- Centro per la Salute della Famiglia Straniera, AUSL di Reggio Emilia e Caritas Diocesana di
Reggio Emilia, attività di assistenza alla gravidanza fisiologica, al travaglio e al parto a domicilio,
puerperio e all’allattamento al fine di valorizzare le potenzialità intrinseche di ogni madre, favorire il
processo  di  genitorialità  consapevole  e  promuovere  l’attaccamento  madre  –  bambino  in
collaborazione con ostetriche libere professioniste. 


